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Intersection

• E p i d e m i o l o g y :  S t u d y  o f  d i s e a s e  
p a t t e r n s ,  c a u s e s ,  a n d  e f f e c t s  i n  
p o p u l a t i o n s .

• G l a u c o m a :  E y e  c o n d i t i o n  
l e a d i n g  t o  i r r e v e r s i b l e  
b l i n d n e s s ,  p r e v a l e n c e  v a r i e s  
a c r o s s  p o p u l a t i o n s .

• H e a l t h  D i s p a r i t i e s :  S y s t e m a t i c  
d i f f e r e n c e s  i n  h e a l t h  o u t c o m e s  
a m o n g  p o p u l a t i o n  g r o u p s .

• I n t e r s e c t i o n :  E p i d e m i o l o g y  
i d e n t i f i e s  r i s k  f a c t o r s ,  
p r e v a l e n c e ,  a n d  i n c i d e n c e  o f  
g l a u c o m a .  H e a l t h  d i s p a r i t i e s  
c o n t r i b u t e  t o  u n e q u a l  o u t c o m e s  
i n  g l a u c o m a  d i a g n o s i s ,  
t r e a t m e n t ,  a n d  m a n a g e m e n t .
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Glaucoma Overview1

• G l a u c o m a  i s  a  g r o u p  o f  e y e  c o n d i t i o n s  
t h a t  d a m a g e  t h e  o p t i c  n e r v e ,  w h i c h  s e n d s  
v i s u a l  i n f o r m a t i o n  f r o m  y o u r  e y e  t o  y o u r  
b r a i n .

• G l a u c o m a  c a n  o c c u r  a t  a n y  a g e  b u t  i s  
m o r e  c o m m o n  i n  o l d e r  a d u l t s .  I t  i s  o n e  o f  
t h e  l e a d i n g  c a u s e s  o f  b l i n d n e s s  f o r  p e o p l e  
o v e r  t h e  a g e  o f  6 0 .

• M a n y  f o r m s  o f  g l a u c o m a  h a v e  n o  w a r n i n g  
s i g n s .  T h e  e f f e c t  i s  s o  g r a d u a l  t h a t  y o u  
m a y  n o t  n o t i c e  a  c h a n g e  i n  v i s i o n  u n t i l  
t h e  c o n d i t i o n  i s  i n  i t s  l a t e r  s t a g e s .

• R i s k  f a c t o r s  i n c l u d e  h i g h  i n t e r n a l  e y e  
p r e s s u r e ,  a g e  o v e r  5 5 ,  b l a c k ,  A s i a n  o r  
H i s p a n i c  h e r i t a g e ,  f a m i l y  h i s t o r y  o f  
g l a u c o m a ,  d i a b e t e s  a n d  m i g r a i n e s ,  e y e  
i n j u r y  o r  c e r t a i n  t y p e s  o f  e y e  s u r g e r y ,  a n d  
t a k i n g  c o r t i c o s t e r o i d  m e d i c i n e s  f o r  a  l o n g  
t i m e .
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Glaucoma Diagnosis2

• R e m e m b e r :  G l a u c o m a  o f t e n  h a s  n o  
s y m p t o m s  i n  i t s  e a r l y  s t a g e s ,  s o  
r e g u l a r  e y e  e x a m s  a r e  e s s e n t i a l  f o r  
e a r l y  d e t e c t i o n  a n d  e f f e c t i v e  
m a n a g e m e n t .

• D i a g n o s i s :
• C o m p r e h e n s i v e  e y e  e x a m
• I n t r a o c u l a r  p r e s s u r e  

m e a s u r e m e n t  ( t o n o m e t r y )
• O p t i c  n e r v e  d a m a g e  a s s e s s m e n t  

( d i l a t e d  e y e  e x a m ,  i m a g i n g  
t e s t s )

• V i s u a l  f i e l d  t e s t
• C o r n e a l  t h i c k n e s s  m e a s u r e m e n t  

( p a c h y m e t r y )
• D r a i n a g e  a n g l e  i n s p e c t i o n  

( g o n i o s c o p y )
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Glaucoma Treatment2

• L o w e r i n g  i n t r a o c u l a r  p r e s s u r e  i s  
t h e  m a i n  g o a l

• P r e s c r i p t i o n  e y e  d r o p s  t o  i m p r o v e  
f l u i d  d r a i n a g e  o r  d e c r e a s e  f l u i d  
p r o d u c t i o n

• O r a l  m e d i c a t i o n s ,  l a s e r  t r e a t m e n t ,  
s u r g e r y ,  o r  a  c o m b i n a t i o n  o f  
a p p r o a c h e s  m a y  b e  u s e d

• R e g u l a r  c h e c k u p s  a r e  n e c e s s a r y  t o  
m o n i t o r  p r o g r e s s  a n d  a d j u s t  
t r e a t m e n t  a s  n e e d e d

• N O T E :  G l a u c o m a  c a n n o t  b e  c u r e d ,  
b u t  t r e a t m e n t  i s  f o c u s e d  o n  
p r e v e n t i n g  f u r t h e r  v i s i o n  l o s s .  T h e  
d a m a g e  c a u s e d  b y  g l a u c o m a  i s  
i r r e v e r s i b l e .
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Health Disparities in 
Glaucoma
• D i s p a r i t i e s  i n  a c c e s s  t o  
g l a u c o m a  s p e c i a l i s t s  b a s e d  
o n  r u r a l  l o c a t i o n ,  l o w e r  
i n c o m e ,  a n d  e d u c a t i o n  
l e v e l :
• S t u d y  f o u n d  t h a t  t r a v e l  
t i m e  t o  g l a u c o m a  s p e c i a l i s t s  
w a s  l o n g e r  f o r  p a t i e n t s  i n  
r u r a l  a r e a s  a n d  t h o s e  w i t h  
l o w e r  i n c o m e  a n d  e d u c a t i o n  
l e v e l s
• H e a l t h  d i s p a r i t i e s  i n  
a c c e s s  t o  g l a u c o m a  
s p e c i a l i s t s  m a y  c o n t r i b u t e  
t o  d e l a y e d  d i a g n o s i s  a n d  
t r e a t m e n t ,  l e a d i n g  t o  w o r s e  
o u t c o m e s 3
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Health Disparities in 
Glaucoma
• D i s p a r i t i e s  i n  r i s k  f a c t o r s  f o r  
d e v e l o p i n g  o p e n - a n g l e  g l a u c o m a  
b a s e d  o n  r a c e ,  g e n d e r  a n d  a g e :

o A m o n g  i n d i v i d u a l s  o f  A f r i c a n  
a n d  L a t i n x  d e s c e n t  c o m p a r e d  t o  
t h o s e  o f  E u r o p e a n  b a c k g r o u n d ,  
t h e r e  i s  a  h i g h e r  p r e v a l e n c e ,  
e a r l i e r  o n s e t ,  m o r e  r a p i d  
p r o g r e s s i o n  o f  p r i m a r y  o p e n  a n g l e  
g l a u c o m a  a n d  g r e a t e r  i n c i d e n c e  o f  
b l i n d n e s s 4

o C u r r e n t  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  
o l d e r  w o m e n  a r e  a t  r i s k  f o r  
g l a u c o m a  a n d  g l a u c o m a  b l i n d n e s s .  
F u r t h e r  i n t e r d i s c i p l i n a r y  r e s e a r c h  
i n v o l v i n g  i n v e s t i g a t o r s ,  
s p e c i a l i z e d  i n  g l a u c o m a ,  w o m e n ’ s  
h e a l t h  a n d  h e a l t h  d i s p a r i t i e s ,  w i l l  
l e a d  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  
g e n d e r  h e a l t h  d i s p a r i t i e s  i n  
g l a u c o m a  a n d  b e t t e r  t a r g e t i n g  
p o p u l a t i o n s  a t  r i s k 5
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Health Disparities in 
Glaucoma
• D i s p a r i t i e s  i n  a d h e r e n c e  t o  g l a u c o m a  
f o l l o w - u p  v i s i t s  b a s e d  o n  r a c e :

o S t u d y  f o u n d  t h a t  B l a c k  a n d  H i s p a n i c  
p a t i e n t s  w e r e  l e s s  l i k e l y  t o  a d h e r e  t o  
g l a u c o m a  f o l l o w - u p  v i s i t s  c o m p a r e d  t o  
W h i t e  p a t i e n t s 6

o H e a l t h  d i s p a r i t i e s  i n  a d h e r e n c e  t o  
f o l l o w - u p  v i s i t s  m a y  c o n t r i b u t e  t o  w o r s e  
o u t c o m e s  a n d  p r o g r e s s i o n  o f  g l a u c o m a  i n  
m i n o r i t y  p o p u l a t i o n s

• C o n c l u s i o n

o H e a l t h  d i s p a r i t i e s  i n  g l a u c o m a  e x i s t  
a c r o s s  v a r i o u s  f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  a c c e s s  
t o  s p e c i a l i s t s ,  r i s k  f a c t o r s ,  a n d  a d h e r e n c e  
t o  f o l l o w - u p  v i s i t s

o A d d r e s s i n g  t h e s e  d i s p a r i t i e s  i s  
i m p o r t a n t  f o r  i m p r o v i n g  o u t c o m e s  a n d  
r e d u c i n g  t h e  b u r d e n  o f  g l a u c o m a  i n  
m i n o r i t y  p o p u l a t i o n s .
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An Example of Addressing Health 
Disparities in Glaucoma: Telemedicine 
Strengthens Glaucoma Diagnosis and 
Management7

• Te l e m e d i c i n e  i s  r e v o l u t i o n i z i n g  
g l a u c o m a  c a r e

• Te l e g l a u c o m a  h a s  r a p i d l y  e x p a n d e d  i n  
r e c e n t  y e a r s

• E m e r g i n g  t e l e m e d i c i n e  t e c h n o l o g i e s  c a n  
c o n d u c t  t e s t s  t y p i c a l l y  d o n e  i n  a  c l i n i c

• Te l e m e d i c i n e  c a n  i n c r e a s e  a c c e s s i b i l i t y  
t o  c a r e  a n d  r e d u c e  t h e  n e e d  f o r  i n - p e r s o n  
v i s i t s

• I t  m a y  h e l p  t o  a d d r e s s  h e a l t h  
d i s p a r i t i e s  i n  g l a u c o m a  b y  m a k i n g  c a r e  
m o r e  a c c e s s i b l e  t o  p a t i e n t s  w h o  l i v e  i n  
r u r a l  o r  u n d e r s e r v e d  a r e a s  o r  w h o  h a v e  
d i f f i c u l t y  t r a v e l i n g  t o  a p p o i n t m e n t s .
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Epidemiology plays a critical role in 
understanding and addressing glaucoma 
and health disparities.
• U n d e r s t a n d i n g  G l a u c o m a :

o I d e n t i f i e s  r i s k  f a c t o r s  a n d  p r e v a l e n c e  o f  
g l a u c o m a  i n  d i f f e r e n t  p o p u l a t i o n s .

• I d e n t i f y i n g  H e a l t h  D i s p a r i t i e s :

o A s s e s s e s  v a r i a t i o n s  i n  g l a u c o m a  o u t c o m e s  a m o n g  
d i f f e r e n t  d e m o g r a p h i c  g r o u p s .

• G u i d i n g  I n t e r v e n t i o n s  a n d  P o l i c i e s :

o I n f o r m s  t a r g e t e d  i n t e r v e n t i o n s  a n d  e v i d e n c e -
b a s e d  p o l i c i e s  f o r  g l a u c o m a  p r e v e n t i o n  a n d  
c o n t r o l .

• M o n i t o r i n g  a n d  E v a l u a t i o n :

o T r a c k s  c h a n g e s  i n  g l a u c o m a  p r e v a l e n c e ,  e v a l u a t e s  
i n t e r v e n t i o n  e f f e c t i v e n e s s ,  a n d  m e a s u r e s  p r o g r e s s .

• I m p r o v i n g  P u b l i c  H e a l t h :

o S u p p o r t s  d i s e a s e  p r e v e n t i o n ,  e q u i t a b l e  a c c e s s  t o  
c a r e ,  a n d  h e a l t h  p r o m o t i o n  e f f o r t s .
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Thank you for listening!
Special thanks to Dr.Paul McCann for his mentorship; 
Dr. Cristina Cenciarelli and Elizabeth Evans, MSS, for 
their invaluable contributions in creating a platform 
that facilitates meaningful interactions and learning 
opportunities for students and scholars.


